
Cereales que 

contengan 

gluten

Crustáceos y 

productos a 

base de 

crustáceos

Huevos y 

productos a 

base de huevo

Pescado y 

productos a 

base de 

pescado

Cacahuetes y 

productos a 

base de 

cacahuetes

Soja y 

productos a 

base de soja

Leche y sus 

derivados

Frutos de 

cáscara y 

productos 

derivados

Apio y 

productos 

derivados

Mostaza y 

derivados

Anhídrido 

sulfuroso y 

sulfitos

Sésamo Altramuces Moluscos

TABLA JAMÓN IBÉRICO 100% 

BELLOTA (80G)
SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

TABLA PALETILLA IBÉRICA (60G) SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

TABLA DE EMBUTIDOS Y 

QUESOS VARIADOS
SI SI TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

TABLA EMBUTIDOS IBÉRICOS 

VARIADOS
SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

TABLA DE QUESOS SI SI TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

PAN CON TOMATE SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

TABLA DE HUMMUS SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS SI SI TRAZAS TRAZAS

BRAVAS (RACIÓN) TRAZAS SI SI SI SI

BRAVAS (TAPA) TRAZAS SI SI SI SI

ENSALADILLA RUSA (TAPA) SI TRAZAS SI SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

ENSALADILLA RUSA (RACIÓN) SI TRAZAS SI SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

CROQUETAS JAMÓN (TAPA) SI TRAZAS SI TRAZAS

CROQUETAS JAMÓN (RACIÓN) SI TRAZAS SI TRAZAS

CROQUETAS CABRALES (TAPA) SI TRAZAS SI TRAZAS SI TRAZAS

CROQUETAS CABRALES 

(RACIÓN)
SI TRAZAS SI TRAZAS SI TRAZAS

CROQUETAS GAMBAS AL AJILLO 

(TAPA)
SI SI TRAZAS SI SI SI TRAZAS SI TRAZAS

CROQUETAS GAMBAS AL AJILLO 

(RACIÓN)
SI SI TRAZAS SI SI SI TRAZAS SI TRAZAS

CROQUETAS RABO DE TORO 

(RACIÓN)
SI TRAZAS SI TRAZAS SI
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CROQUETAS RABO DE TORO 

(RACIÓN)
SI TRAZAS SI TRAZAS SI

CROQUETAS MIX (TAPA) SI SI SI SI TRAZAS SI SI TRAZAS SI TRAZAS

CROQUETAS MIX (RACIÓN) SI SI SI SI TRAZAS SI SI TRAZAS SI TRAZAS

TORREZNOS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

PINCHO DE TORTILLA (TAPA) SI SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

ALCACHOFAS FRITAS CON 

PALETILLA IBÉRICA 

TORREZNOS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

TIRAS DE POLLO CON SALSA 

BARBACOA
SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS SI SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

CRUJIENTES DE SECRETO SI SI TRAZAS TRAZAS

ALITAS BRAVIMIEL SI SI

TARTAR DE SALMÓN AHUMADO SI SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

RABAS CALAMAR SI TRAZAS SI SI SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS SI

GAMBAS AL AJILLO SI

CAZUELA DE QUESOS CON SETAS 

Y TRUFA
SI TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS

HUEVOS ROTOS CON PALETILLA TRAZAS SI

HUEVOS ROTOS CON GULAS Y 

TRUFA
SI SI SI SI SI TRAZAS SI

HUEVOS ROTOS CON SETAS SI SI

TOSTA CLÁSICA SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

11/02/2026 Pag 2 de 4
MQM Alérgenos Actualizado 11 02 2026



Cereales que 

contengan 

gluten

Crustáceos y 

productos a 

base de 

crustáceos

Huevos y 

productos a 

base de huevo

Pescado y 

productos a 

base de 

pescado

Cacahuetes y 

productos a 

base de 

cacahuetes

Soja y 

productos a 

base de soja

Leche y sus 

derivados

Frutos de 

cáscara y 

productos 

derivados

Apio y 

productos 

derivados

Mostaza y 

derivados

Anhídrido 

sulfuroso y 

sulfitos

Sésamo Altramuces Moluscos

ALÉRGENOS MQM MARZO

TOSTA DE PALETILLA CON 

QUESO BRIE
SI TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

TOSTA DE SECRETO Y QUESO 

CABRA
SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS SI SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS

TOSTA DE SALMÓN AHUMADO Y 

QUESO CREMA
SI SI TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

TOSTA DE VENTRESCA DE ATÚN SI SI SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

SANDWICH MASQCLUB SI SI TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS

SANDWICH VEGETAL ATÚN Y 

HUEVO
SI SI SI TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS

SANDWICH MIXTO SI TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS

BIKINI TRUFADO SI SI SI SI SI

SANDWICH TARTAR DE ATÚN SI SI SI SI SI

BOCADILLO DE POLLO Y 

PIMIENTO VERDE
SI SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

PEPITO CON PIMIENTO Y QUESO 

DE CABRA
SI SI TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS SI TRAZAS

BOCADILLO PALETILLA IBÉRICA SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

BOCADILLO PALETILLA IBÉRICA Y 

QUESO BRIE
SI TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

BOCADILLO JAMÓN IBÉRICO 

100% BELLOTA
SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

BOCADILLO DE RABAS SI TRAZAS SI SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS SI

TOMATITO ALIÑAO SI TRAZAS SI

ENSALADA CÉSAR SI TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS SI SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

ENSALADA QUESO DE CABRA SI SI SI SI TRAZAS SI SI TRAZAS
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ENSALADA ALCACHOFA Y PASTA SI SI SI SI SI SI

ENSALADA DE SALMÓN Y FETA TRAZAS SI TRAZAS SI SI SI TRAZAS TRAZAS

BURGER MQIBERICA SI TRAZAS SI SI TRAZAS SI SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS

BURGER MAS Q POLLO SI TRAZAS SI TRAZAS SI SI TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS TRAZAS

BURGER TERNERA GUACAMOLE SI SI TRAZAS TRAZAS SI SI TRAZAS TRAZAS SI TRAZAS

SECRETO TRAZAS TRAZAS TRAZAS TRAZAS

PUNTAS DE SOLOMILLO SI

TARTA DE ZANAHORIA SI SI SI SI SI SI SI

TARTA DE MANZANA SI SI SI SI TRAZAS

CHEESECAKE CARAMELO 

SALADO
SI SI TRAZAS SI SI TRAZAS TRAZAS

TORRIJA FRITA CON HELADO SI TRAZAS TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS

TARTA DE CHOCOLATE VALOR SI TRAZAS TRAZAS SI TRAZAS TRAZAS

SORBETE FRAMBUESA TRAZAS TRAZAS TRAZAS

HELADO SALTED CARAMEL TRAZAS SI TRAZAS

HELADO VAINILLA TRAZAS SI TRAZAS
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